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Αγαπητές / Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με χαρά σας καλωσορίζουμε στην 3η Ημερίδα Θρομβοκαρδιολογίας που διοργανώνεται 
από την Α’ Καρδιολογική Κλινική του ΥΓΕΙΑ την Παρασκευή 4 Απριλίου 2025, στο 
Συνεδριακό Κέντρο «Ν. Λούρος» ΜΗΤΕΡΑ. 

Φέτος στο πρόγραμμα δίνουμε ακόμα περισσότερη έμφαση σε καθημερινά προβλήματα 
αντιθρομβωτικής αγωγής που αφορούν την συνεργασία Καρδιολόγων, Παθολόγων και 
άλλων ειδικοτήτων. Θα παρουσιάσουμε κλινικές περιπτώσεις , θα ανασκοπήσουμε τις πιο 
πρόσφατες κατευθυντήριες συστάσεις και θα οργανώσουμε, όπως και πέρσι, ένα quiz με 
ελεύθερη συμμετοχή για έναν πιο ευχάριστο τρόπο συζήτησης πάνω σε κλινικές αποφάσεις.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Αθανάσιος Πιπιλής 
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Χαιρετισμός
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Πρόεδρος: 	 Αθανάσιος Πιπιλής  

Μέλη:   	 Σωτήριος Καλιαμπάκος 
	 Ιωσήφ Κουτάγιαρ 
	 Σταμάτιος Μακρυγιάννης 
	 Γεώργιος Τσάκωνας 
	 Μάριος Ματιάκης 
	 Ασημίνα Λουκίνα

Οργανωτική Επιτροπή 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.15 - 09.30 	

Καλωσόρισμα, Χαιρετισμοί 

09.30 - 11.00	 Συνεδρία Κλινικών Περιπτώσεων

Προεδρείο: Κ. Τούτουζας, Α. Δήμας, Ι. Κανακάκης

Περιστατικά διαχείρισης αντιθρομβωτικής αγωγής: Από το αιμοδυναμικό εργαστήριο στην 
μακροχρόνια παρακολούθηση

Παρουσίαση περιπτώσεων: Ι. Κουτάγιαρ, Μ. Ματιάκης, Α. Λουκίνα 

Σχολιαστές: Δ. Αβραμίδης, Γ. Τριάντης, Σ. Πατσιλινάκος, Ν. Πατσουράκος, Α. Γεράκης 

11.00 - 11.30  	 Διάλεξη

Προεδρείο: Σ. Σουρμελής, Κ. Ιωαννίδης 

Optimizing reversal strategies and outcomes related to major bleeds in patients taking oral 
direct FXa inhibitors  Α. Σπυρόπουλος  

11.30 - 12.00  	 Διάλειμμα

12.00 - 13.00   	 Κλινικό φροντιστήριο - Αποφεύγοντας τις υπερβολές

Προεδρείο: Λ. Ραλλίδης, Γ. Καριανάκης 

• Πως χειριζόμαστε την εξέταση D-Dimer Η. Κυριάκου 
• Θρομβοφιλία. Ποια γενετικά τεστ έχουν κλινική σημασία Ευφ. Νομικού 

Σχολιαστές: Ε. Μελισσάρη, Θ. Κανελλοπούλου, Α. Καπετάνιου, Ε. Νταουντάκης,  
Στυλ. Κωνσταντινίδης, 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

13.00 - 14.15  	 QUIZ  - Κλινική χρήση αντιθρομβωτικών φαρμάκων  
	 (για ιατρούς όλων των ειδικοτήτων)

Προεδρείο: Α. Πιπιλής, Δ. Αβούρης 

Διαγωνισμός 2 ομάδων & ελεύθερη συμμετοχή

Διαιτησία: Γ. Τσάκωνας, L. Coletti

14.15 - 14.45   	 Διάλειμμα

14.45 - 15.45   	 Κατευθυντήριες συστάσεις ESC 

Προεδρείο: Π. Βάρδας, Δ. Αλεξόπουλος, Δ. Φαρμάκης  

10 σημεία να θυμόμαστε σχετικά με την αντιθρομβωτική αγωγή:

• Κολπική μαρμαρυγή Σ. Τζέης 

• Οξέα στεφανιαία σύνδρομα Σ. Μακρυγιάννης 

• Καρδιο-ογκολογία Σ. Καλιαμπάκος 

Σχολιαστές: Σ. Κουρούκλης, Α. Μαγγίνας, Χ. Μπακογιάννης

15.45 - 16.45  	 Συνεδρία κλινικής πρακτικής 

Προεδρείο: Κ. Γεωργιλής, Μ. Χρυσοχέρης 

Αντιαιμοπεταλιακό, αντιπηκτικό ή τίποτε σε ασυμπτωματικά άτομα με τυχαία απεικόνιση:

• Κενοτοπιώδους εγκεφαλικού εμφράκτου Κ. Σπέγγος 

• Ανευρύσματος  μεσοκολπικού διαφράγματος Α. Βρεττός

• Επιπολής θρόμβωση γαστροκνημίας Φ. Μήλας 

Σχολιαστές - Απεικονιστές: A. Aθανασάκος, Ι. Λεβαντάκης, Γ. Ζαχαρόπουλος 

Κλινικοί: Α. Περάκης, H. Tσούγκος, Π. Μουστόγιαννης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

16.45 - 17.15   	 Διάλεξη

Προεδρείο: Κ. Σπάργιας 

Μηχανική θρομβεκτομή στην Πνευμονική Εμβολή Σταύρ. Κωνσταντινίδης 

17.15 – 17:30    	Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας
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Spyropoulos Alex	  
MD, FACP, FCCP, FRCPC, Professor of Medicine - The Donald and Barbara Zucker School of 
Medicine at Hofstra/Northwell, Professor - Institute of Health System Science - The Feinstein 
Institutes for Medical Research, Professor - Elmezzi Graduate School of Molecular Medicine, 
System Director - Anticoagulation and Clinical Thrombosis Services, Northwell Health at Lenox 
Hill Hospital

Coletti Luigi 	  
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Αβραμίδης Δημήτριος	  
FESC, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝΑ “Γ. Γεννηματάς”

Αθανασάκος Αθανάσιος 	  
Ακτινολόγος, Τμήμα Αξονικού Τομογράφου, ΥΓΕΙΑ

Αλεξόπουλος Δημήτριος	  
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Συνεργάτης Ζ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Βάρδας E. Πάνος	  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς Ομίλου ΥΓΕΊΑ, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Καρδιολογικής Εταιρείας (2012-2014)     

Βρεττός Απόστολος	  
Επιμελητής, Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ

Γεράκης Αλέξανδρος 
Νεφρολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Νεφρολογικού Τμήματος, ΥΓΕΙΑ

Γεωργιλής Κωνσταντίνος	  
Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Δήμας Αλέξιος	  
Καρδιολόγος, Διευθυντής Δ’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Ζαχαρόπουλος Γεώργιος	  
Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Γενικών Υπερήχων, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
ΥΓΕΙΑ, Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Ιωαννίδης Κωνσταντίνος	  
MSc - PhD, Κλινικός Φαρμακοποιός, ΥΓΕΙΑ

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Καλιαμπάκος Σωτήριος 	  
Αναπληρωτής Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Κανακάκης Ιωάννης	  
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής Ερρίκος Ντυνάν Medical Center, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας

Κανελλοπούλου Θεώνη	  
Επιμελήτρια Β’ Αιματολόγος, ενιαίο τμήμα Κλινικής Αιματολογίας - Αιμοδοσίας - Πήξης, 
Αιμόστασης, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Καπετάνιου Αικατερίνη	  
Παθολόγος, Διευθύντρια ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Καριανάκης Γεώργιος	  
Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Κουρούκλης Σπυρίδων	  
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Ε’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Κουτάγιαρ Ιωσήφ	  
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Κυριάκου Ηλίας 	  
MD - PhD, Αιματολόγος, Δρ. Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής ΕΣΥ Αιματολογικού Εργαστήριου 
-Τμήματος Αιμοδοσίας, Ιατρείου Αιμοστατικών Διαταραχών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών 
“Αττικόν”

Κωνσταντινίδης Σταύρος 	  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Medical Director, Center for 
Thrombosis and Hemostasis University Medical Center Mainz, Germany

Κωνσταντινίδης Στυλιανός 	  
Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής , Αντιπρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου, 
ΥΓΕΙΑ

Λεβαντάκης Ιωάννης	  
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Υπερήχων Καρδιάς, ΥΓΕΙΑ

Λουκίνα Ασημίνα	  
MD, MSc, Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Μαγγίνας Αθανάσιος	  
MD, FESC, FACC - Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής και Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
Νοσοκομείο Mediterraneo

Πρόεδροι - Ομιλητές



Διοργάνωση:

A΄Καρδιολογική Κλινική
ΥΓΕΙΑ 

3η ΗΜΕΡΙΔΑ
ΘΡΟΜΒΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

04.04.2025
Παρασκευή

04.04.2025
Παρασκευή

9

Μακρυγιάννης Σταμάτιος	  
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Ματιάκης Μαριος	  
Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Μπακογιάννης Χαράλαμπος	  
Παθολόγος - Ογκολόγος, Β’ Ογκολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Μελισσάρη Ευθυμία	  
Αιματολόγος, ΥΓΕΙΑ

Μήλας Φώτιος	  
Αγγειοχειρουργός, ΥΓΕΙΑ 

Μουστόγιαννης Πέτρος 
MD - MSc, Αγγειοχειρουργός, Συνεργάτης, ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ

Νομικού Ευφροσύνη 
Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΝΥ Αιμοδοσίας , Τμήματος Διαταραχών Αιμόστασης  - 
Αιμορροφιλίας και Θρομβωτικών Διαταραχών, ΓΝΑ “Ιπποκράτειο”

Νταουντάκης Εμμανουήλ	  
Παθολόγος, Διευθυντής Τμήματος Επειγόντων - Εξωτερικών Ιατρείων, ΥΓΕΙΑ

Πατσιλινάκος Σωτήριος 	  
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Διευθυντής, Καρδιολογικής Κλινικής, 
“Κωνσταντοπούλειο” Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας

Πατσουράκος Νικόλαος	  
MD - MSc - FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής & 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά “Τζάνειο”

Περάκης Αντώνιος	  
Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Πιπιλής Αθανάσιος 	  
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Ραλλίδης Λουκιανός	  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών “Αττικόν”

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Σουρμελής Σάββας 
Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής, Κλινικής ΥΓΕΙΑ 

Σπάργιας Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ

Σπέγγος Κωνσταντίνος 
Διευθυντής, Β’ Νευρολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Τζέης Στυλιανός	  
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ενηλίκων, ΜΗΤΕΡΑ

Τούτουζας Κωνσταντίνος	  
Καθηγητής Καρδιολογίας και Υπεύθυνος Iατρείου δομικών καρδιοπαθειών και  
Καρδιο-ογκολογίας, Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΑ “Ιπποκράτειο”

Τριάντης Γεώργιος 	  
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΓΝΑ “Σισμανόγλειο”

Τσάκωνας Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Τσούγκος Ηλίας	  
Διευθυντής ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ, Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας EUC, Ιατρός Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής

Φαρμάκης Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Κύπρου

Χρυσοχέρης Μιχαήλ 
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Αγγελής Ηλίας	  
Ιατρός Παθολόγος ΥΓΕΙΑ

Αυγούστου Ειρήνη	  
Ιατρός Παθολόγος ΥΓΕΙΑ

Βαθειά Γεωργία 
Ιατρός Παθολόγος ΥΓΕΙΑ

Γκιώνη Γεωργία	  
Παθολόγος, Συνεργάτης Ζ’ Παθολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Γωνιωτάκη Ελένη	  
Ειδική Παθολόγος, μέλος του ΕSMO, ΥΓΕΙΑ

Κονναρή Κωνσταντίνα	  
Ιατρός Παθολόγος ΥΓΕΙΑ

Κωνσταντόπουλος Ιωάννης	  
Ειδικός Παθολόγος Συνεργάτης Δ’ Παθολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Μάλλιος Αθανάσιος	  
Παθολόγος, Συνεργάτης ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Παρίση Θεοδώρα	  
MD, MSc, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Ποθητός Γιώργος	  
Ειδικός Παθολόγος, Ιατρός Τ.ΕΠ, ΥΓΕΙΑ 

Σκληρός Δημήτριος	  
Ιατρός Παθολόγος ΥΓΕΙΑ

Σπάθας Αχιλλέας	  
Ιατρός Παθολόγος ΥΓΕΙΑ

Σταματόπουλος Δημήτριος	  
Παθολόγος, Επιμελητής Β’ Παθολογικής - Ογκολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Παθολόγοι Συμμετέχοντες στο QUIZ 



Διοργάνωση:

A΄Καρδιολογική Κλινική
ΥΓΕΙΑ 

3η ΗΜΕΡΙΔΑ
ΘΡΟΜΒΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

04.04.2025
Παρασκευή

04.04.2025
Παρασκευή

12

Καρδιολόγοι Συμμετέχοντες στο QUIZ

Αραβαντινός Διονύσιος	  
Καρδιολόγος Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ

Δελάκης Ιωσήφ	  
Καρδιολόγος ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική ΥΓΕΙΑ

Κατσιάνος Κυριάκος	  
Επεμβατικός Καρδιολόγος ΥΓΕΙΑ

Ξενοδοχίδης Χρήστος	  
Καρδιολόγος ΥΓΕΙΑ 

Παπαδόπουλος Κώστας	  
Καρδιολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Πατσιάνης Στυλιανός-Παναγιώτης	  
Καρδιολόγος ΥΓΕΙΑ 

Ρηγάτου Αγγελική	  
Καρδιολόγος Συνεργάτης Ζ’ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Σταθογιάννης Κωνσταντίνος	  
MD, FACC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων ΥΓΕΙΑ

Χατζηανέστη Ευφροσύνη	  
Επιμελήτρια ΣΤ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ



Διοργάνωση:

A΄Καρδιολογική Κλινική
ΥΓΕΙΑ 

3η ΗΜΕΡΙΔΑ
ΘΡΟΜΒΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

04.04.2025
Παρασκευή

04.04.2025
Παρασκευή

13

Ευχαριστίες Χορηγών 
Η Α’ Καρδιολογική Κλινική του ΥΓΕΊΑ, ευχαριστεί θερμά τις εταιρείες - χορηγούς  

που με την ευγενική τους υποστήριξη συνέβαλαν ουσιαστικά στην πραγματοποίηση 
της 3ης Ημερίδας Θρομβοκαρδιολογίας



Διοργάνωση:

A΄Καρδιολογική Κλινική
ΥΓΕΙΑ 

3η ΗΜΕΡΙΔΑ
ΘΡΟΜΒΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

04.04.2025
Παρασκευή

04.04.2025
Παρασκευή

14

Σημειώσεις



Διοργάνωση:

A΄Καρδιολογική Κλινική
ΥΓΕΙΑ 

3η ΗΜΕΡΙΔΑ
ΘΡΟΜΒΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

04.04.2025
Παρασκευή

04.04.2025
Παρασκευή



Διοργάνωση:

A΄Καρδιολογική Κλινική
ΥΓΕΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
CONCO MEETINGS AND EVENTS, Σωρού 35, Μαρούσι, 151 25 • Τ +30 210 6109991 • Ε mmantala@concopco.com • W www.concopco.com


