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Επιστημονικό Πρόγραμμα

08:30 - 08:45	 Προσέλευση - Εγγραφές

08:45 - 09:00	 Χαιρετισμοί 
	 Σουγιουλτζής Σταύρος, Επιχειρησιακός Διευθυντής ΜΗΤΕΡΑ, Ταμίας HEAL Academy
	 Χανδακάς Στέφανος, Πρόεδρος Δ.Σ. ΜΗΤΕΡΑ, Γραμματέας HEAL Academy
	 Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών,  
	 Πρόεδρος HEAL Academy

	 ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ 

09:00 - 09:35 	 Διάλεξη - Νεότερα δεδομένα για την πρόληψη των χειρουργικών λοιμώξεων που  
	 συνδέονται με το Χ/Ο (Επιδημιολογία, Κλινικές - Οικονομοτεχνικές Κατευθυντήριες  
	 Οδηγίες και Βέλτιστες Πρακτικές)

09:35 - 10:00 	 Πρακτική Άσκηση με έμφαση στην διατήρηση της νορμοθερμίας, της προετοιμασίας  
	 του δέρματος του χειρουργικού ασθενούς και τη διαχείριση της χειρουργικής τομής  
	 μετά την σύγκλειση (κατά α’ σκοπό)

	 ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ

10:00 - 10:35 	 Διάλεξη - Νεότερα δεδομένα για την πρόληψη των βακτηριαιμιών που σχετίζονται  
	 με τους Κεντρικούς Καθετήρες στους βαρέως πάσχοντες  (Επιδημιολογία, Κλινικές  
	 - Οικονομοτεχνικές Κατευθυντήριες Οδηγίες και Βέλτιστες Πρακτικές)

10:35 - 11:00 	 Πρακτική Άσκηση με έμφαση στην πρόληψη των λοιμώξεων κατά την αγγειακή  
	 προσπέλαση και διαχείριση των σημείων εισόδου μετά την εισαγωγή των  
	 καθετήρων σε ασθενείς ΜΕΘ, Ογκολογικών τμημάτων, Αιμοκάθαρσης, την  
	 διατήρηση της ακεραιότητας του σημείου εισόδου κατά την αγγειακή  
	 προσπέλαση και την πρόληψη δερματικών βλαβών κατακεκλιμένων ασθενών

WORKSHOP 3Μ
Νεότερα δεδομένα για την πρόληψη λοιμώξεων στο Χειρουργείο και στη ΜΕΘ 
μέσα στην πανδημία. Ενσωμάτωση Κατευθυντήριων Οδηγιών και Βέλτιστων 

Πρακτικών στην κλινική πράξη.

WORKSHOP & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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11:00 - 11:15 	 Νοσοκομείο General: “Νοσηλευτές - Οι ήρωες της 1ης γραμμής” 
	 Αντωνοπούλου Χαρίκλεια Αλκμήνη, Προϊσταμένη Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής  
	 Υπηρεσίας 

11:15 - 11:30 	 Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ: “Σύγχρονα Εργαλεία Νοσηλευτικής Εκτίμησης Ασθενούς:  
	 από τη Florence Nightingale στο 2021” 
	 Ιορδανοπούλου Σταματίνα, Προϊσταμένη Κλινικής Εκπαίδευσης ΥΓΕΙΑ 

11:30 - 11:45 	 Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ: «Λοιμώξεις στην κύηση» 
	 Αντωνοπούλου Μαρία, Προϊσταμένη Λοιμώξεων 

11:45 - 12:00 	 Νοσοκομείο ΛΗΤΩ: “Η συμβολή του ΛΗΤΩ στη μάχη έναντι της νόσου COVID-19” 
	 Παυλίδη Μαρία - Αγγελική, Μαία 

12:00 - 12:15 	 Νοσοκομείο Metropolitan: “Διαχείριση Διεθνούς Ιατρικής στο Metropolitan  
	 Hospital” 
	 Λαζάρου Μαρία, Τμήμα Λοιμώξεων και Νοσηλεύτρια Τ.Ε. 
	 Κυμπούρη Πολυξένη, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη & Τμήμα Εκπαίδευσης και  
	 Ποιότητας 

12:15 - 12:30 	 Νοσοκομείο Creta InterClinic: “Παρουσίαση του Νοσοκομείου Creta InterClinic” 
	 Κοντοπόδη Αγγελική, Προϊσταμένη Μ.Ε.Θ. και Ν.Ε.Λ. Creta InterClinic 

12:30 - 13:00 	 Συζήτηση

13:00 - 13:30 	 Διάλειμμα

13:30 - 14:00 	 Διεθνής διαπίστευση Υπηρεσιών Υγείας από τον Οργανισμό JCI: Οφέλη και 
	 Προκλήσεις 
	 Βιολέττα Ασίκη, Διευθύντρια Ποιότητας ΥΓΕΙΑ και ΜΗΤΕΡΑ 

14:00 - 14:30 	 O GDPR στην καθημερινότητα του νοσηλευτικού προσωπικού 
	 Δημήτριος Κολιός, Υπεύθυνος Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων HHG 

14:30 - 15:00 	 Η σημασία της ενημέρωσης (briefing) και της αναφοράς ενημέρωσης  
	 (debriefing) στα νοσηλευτικά τμήματα 
	 Απόστολος Ε. Παπαλόης, HEAL Academy by HHG 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΜΕΣΩ VIDEO




